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Henngs livskris
blev till en bok

"Jag jobbade fran 06-18, roddade familjen, och skrev hela natterna”

N:ir Asa Bonellis man gickin
i viggen gick hon sjalvini ett
halvars somnldshet.

Hon arbetade fjortontim-
marspass och skotte dartill
hem, matlagning och familj.

Natterna igenom skrev hon,
som terapi.

- | dag kdnns det som att
jag lever drommen, sager Asa
som romandebuterat och job-
bar pa uppfoljaren.

Det var januari 2004. Asa och
hennes man, Marre, hade precis
startat upp sin egen livsmedelsbu-
tik pa Hornsgatan i Stockholm.
Fyllda av kraft och engagemang
gick de in i sitt nya gemensamma
projekt, men efter bara nigon ma-
nad drabbades Marre av det som i
dag heter utmattningssyndrom.
Dé kallades det att "gé in i viggen”.

- For honom handlade det inte
om att vara lite trott, eller ha svart
att ga upp pa morgonen, han kun-
de plétsligt inte ta nagra beslut
6ver huvud taget. Jag stod ddr med
nystartat foretag, tva barn och en
man som jag verkligen behévde ta
hand om, berittar Asa.

I dag, elva ar senare, sitter hon
vid matbordet i familjens ljusa
vindsvéaning och ror i sin kaffe-
kopp medan hon pratar. Minnena
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ar svalnade nu, de vassaste kéns-
lorna avtrubbade, men ridslan
och utsattheten gor sig pamind
nér hon i tankarna atervander till
livskrisen.

Marres utbrdndhet kom inte
6ver en natt, men eftersom ingen
av dem tidigare varit med om
négot liknande sag de inte var-
ningstecknen forran det redan var
for sent.

- Det var allt det klassiska,
somnsvérigheter, vakna i vargtim-
men och inte kunna somna om,
panikéngest och dalig aptit. Jag
var tvungen att ta dven de mest ba-
sala besluten, som “nu ska vi 4ta”
eller ’nu ska vi sova”. Han var led-
sen séklart, hela tiden jétteledsen,
siger Asa.

Hon beskriver sin man som en
typisk "A-ménniska”. Den starka,
osvikligt trygga, han som alltid
hade tusen bollar i luften. Den
storsta chocken for familjen blev
att se honom i det hjilplosa till-
stand utmattningssyndromet for-
satt honom i.

Och trots ett enormt stod av
vinner och familj kinde Asa sig
ofta ensam i situationen.

- En natt gick jag upp, jag kun-
de inte sova for jag var ju sjalv sa

Det handlade inte
om att vara lite
trott, han kunde
inte ta nagra
beslut over
huvud taget.

ledsen, frustrerad och arg ... Arg
pé honom, jag kinde mig ensam
och lamnad med allt ansvar. Mitt
sitt att hantera det den dér natten
var att borja skriva. Det var helt
nytt for mig, &ven om jag dlskat
bocker dnda sedan jag knéckte lds-
koden, sdger hon.

Trots att Asa aldrig tidigare nirt
néagon lust att skriva, satt hon nu
vaken natt efter natt i ett halvars
tid och skrev ner sin historia. Hon
skrev for sig sjilv, i hemlighet,
men med tiden blev texterna till
ett sjalvbiografiskt manus dar hon
och hennes familj figurerade med
fiktiva namn.

Samtidigt jobbade hon orimligt
mycket om dagarna. Under tiden
vilade Marre och tillbringade, nar
han orkade, tid hos goda vinner
som forstod och som han kunde
prata med. Det blev hans radd-
ning, tror Asa.

- Jaghar hort att det kan ta &r
for folk att komma tillbaka, for
honom tog det faktiskt bara ett
drygt halvar. Vi har forstatt i efter-
hand att han liksom bara studsade
ner i det och sedan upp igen, det
maste ha varit for att han pratade
s enormt mycket om det, hela
tiden. Det fanns ingen skam, han 75
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accepterade det liksom fullt ut
och var 6ppen med det.

I takt med att Marre tillfrisk-
nade och borjade narma sig sitt
gamla jag kinde sig Asa klar
med skrivandet. Det var ju
deras svéra historia hon skrivit
om, kanske var det dags att
lagga den bakom sig och foku-
sera pa framtiden och arbetet i
butiken.

Men snart markte hon att
négot fattades, ndgot som visade
sig vara avgorande for hennes
eget vilbefinnande. Skrivandet.

Under éren som foljde nar-
made hon sig det ater, pé olika
sitt. Hon skrev ett nytt manus,
ett “rent hitte p&”, njot av att fritt
skapa karaktérer och snickra
ihop historier. Hon tog en
skrivarkurs pa nitet, och akte pa
skrivarhelg. Hon skrev dnnu ett
manus och skickade det envist
till 28 olika forlag bara for att
motas av lika manga samstam-
miga svarsbesked: “tack, men
nej tack”

Aterhimtad fran “superrefu-
seringen’, som hon siger, pa-
borjade hon ett fjairde manus
och slutférde efter atta mana-
ders skrivande kérleksromanen
Stanna innan du gar.

Den gavs utivaras.

— Jag tror jag redigerade den i
ett helt ar innan den antogs, jag
betalade for en professionell

Asas

redaktor och anlitade en
skrivcoach och de hjilpte mig
enormt mycket. De sag alla hal
och missar, och hjalpte mig
fardigstilla boken. Det 4r en
feelgoodroman med ett morkt
strdk, som behandlar ett
tabubelagt amne, berittar hon.

Den egna historien, som
ligger kvar i byrdladan och som
4r upptakten till Asas nu etable-
rade forfattarskap, lit hon
Marre ldsa forst nar han var
tillbaka till sitt gamla jag. Han
mindes ingenting, inte att hon
skrivit och an mindre vad han
sagt eller vad de hade gjort i
olika situationer.

For honom blev boken just en
roman, med fiktiva karaktarer.

Det manuset ligger kvar i
byriladan in i dag, Asa har inte
ens tankt tanken pd att forsoka
ge ut det — men det vore vél inte
helt omojligt, funderar hon hogt
ndr jag stéller fragan.

- Kanske skulle den kunna
hjélpa andra som gar igenom
samma sak? Dér och da var jag
sd arg, men jag ville inte visa det
utat och blotta allt vi gick ige-
nom. Jag ville nanstans att han
bara skulle ta sig i kragen och
rycka upp sig, men det gar ju
inte. Det sa han ofta till mig,
“sdg bara vad jag ska gora sa gor
jag det, for jag vet inte!”. Jag
visste ju verkligen inte heller.
Men vilandade, det blev vardag

igen, det kanske kan vara skont
att hora om man dr mitt i det.

Hur skiljer sig er vardag at d3, i

dag jamfort med da?

—Det dr som dag och natt,
verkligen. D4 jobbade jag fran
sex pa morgonen till dtta pa
kvillen, forsokte rodda allt med
hem och mat och familj, och
skrev hela ndtterna. Barnen var
16 och 12 da, s& de var inte
pyttesma, men de paverkades
forstas av allt som hinde, siger
Asa.

1 dag ar Marre frisk, firman
rullar pa néstan av sig sjélv, och
familjen forsoker fokusera pa
saker man mar bra av, umgés
med véanner, ta vara pa att ma
bra.

Och Asa ir forfattare. Hon
jobbar halvtid med administra-
tion pa livsmedelsbutiken, och
tillbringar resten av tiden vid
skrivbordet med utsikt 6ver
Kungsholmens takasar, ddar hon
skriver pa uppfoljaren till sin
bok.

- Jag minns att ndr vi var mitt
uppe i det s sa min svarmor att
”vi kommer std dér pa andra
sidan och titta tillbaka p& den
hér tiden och kdnna att vi klara-
de det” Och det gor man ju, hur
omojligt det dn ser ut i back-
spegeln sd bara gér man det.
Man klarar sa odndligt mycket
mer dn man tror. 0
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som drommer om att skriva

Borja skriva. Fortsittskriva.  Skaffa ett nitverk.

Bara borja, i vilken Skriv, skriv, skriv

form som helst. helatiden, detéra

Kommerduintepd  ocho. |
en bra historia som »
rackertill en hel

bok sa skrivsma

textertill en blogg,
ellerienanteck-

ningshok.
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Det finns till exempel superbra
grupper pa Facebook, dér man
|&ser varandras texter och far
feedback. Sociala medier ar
aven ett utmarkt verktyg for
att nd ut med din bok och ditt
forfattarskap, skapa en sajt,
en blogg eller andra konton
som ror ditt skrivande.

dig sjalv. Inte manga lyckas
Vaga prata bli utgivna pa for-
for dig sta forsoket. Var
sjalv, ligg saenvis dubara
paochta kan, funkar det
kontakt inte forsta gangen
med bok- sa kanske det
cirklar och funkar andra eller
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. Dar och da var jag sa arg,
| 'men jag ville inte visa utit och

TRIGGAR FANTASIN. Tjusningen med
skrivandet &r helt klart att f3 hitta pa!
Att skapa fiktiva vérldar och karakta-
rer, det dr sa himla roligt, siger Asa
Bonelli som romandebuterade i viras.




